
SK Návod Na použitie Formovače bradaviek
Formovače bradaviek Medela poskytujú pri nosení jedinečné pohodlie. Vďaka dis-
krétnemu tvaru a pružnej silikónovej membráne, ktorá jemne priľne na pokožku, 
sa príjemne nosia a nie je ich vidieť. Formovače bradaviek pripravujú ploché ale-
bo vpáčené bradavky na dojčenie. Ploché alebo vpáčené bradavky sťažujú dojčenie. 
Niektoré deti sa k takým bradavkám ťažko prisávajú a bradavky sú po dojčení boľa-
vé. Jemným tlakom silikónovej membrány na dvorec bradavky sa bradavka postup-
ne formuje do správneho tvaru. Terapiu je možné zahájiť počas tehotenstva (približ-
ne od 32. týždňa ďalej). Začnite nosiť formovače najskôr 1 hodinu denne a postup-
ne nosenie predlžujte až na 8 hodín denne, po pôrode asi 30 minút až hodinu pred 
dojčením. Nenoste ich v noci, aby nedošlo k vytvoreniu boľavých miest.
Zostavenie a použitie: Nasaďte silikónovú membránu na formovač. Dbajte na to, 
aby priľnula po celom obvode. Zložený formovač vložte do podprsenky. Bradav-
ku umiestnite do stredu otvora silikónovej membrány. Vetracie otvory vo formo-
vači musia smerovať hore. Pri používaní formovačov odporúčame nosiť podprsen-
ky pre dojčiace matky. Tieto podprsenky sú priestrannejšie a formovač v nich bude 
lepšie sedieť. Varovanie: Mlieko zachytené formovačom nepodávajte dieťaťu. Toto 
mlieko zlikvidujte.
pokyny čistenia: pred prvým použitím, následne jedenkrát denne: Vložte ro-
zobraté časti do malého hrnca naplneného studenou vodou. Odporúčame použiť de-
stilovanú vodu.  Pokiaľ použijete vodu z vodovodu, pridajte do vody lyžičku kyse-
liny citrónovej, aby ste zabránili usadzovaniu vodného kameňa. Priveďte vodu do 
varu a nechajte ju variť približne 5 min. Vylejte vodu, položte časti formovača na 
čistú podložku a nechajte uschnúť. po každom použití: Rozložte formovač. For-
movače a membrány umyte v horúcej vode so saponátom, dôkladne opláchnite stu-
denou vodou a nechajte uschnúť na čistej podložke.
Formovače a membrány je možné čistiť v umývačke riadu alebo v sterilizátore.
Materiál: Formovač - polypropylén / Membrána - silikón
Likvidácia: Dodržiavajte miestne predpisy. 
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sa príjemne nosia a nie je ich vidieť. Formovače bradaviek pripravujú ploché ale-
bo vpáčené bradavky na dojčenie. Ploché alebo vpáčené bradavky sťažujú dojčenie. 
Niektoré deti sa k takým bradavkám ťažko prisávajú a bradavky sú po dojčení boľa-
vé. Jemným tlakom silikónovej membrány na dvorec bradavky sa bradavka postup-
ne formuje do správneho tvaru. Terapiu je možné zahájiť počas tehotenstva (približ-
ne od 32. týždňa ďalej). Začnite nosiť formovače najskôr 1 hodinu denne a postup-
ne nosenie predlžujte až na 8 hodín denne, po pôrode asi 30 minút až hodinu pred 
dojčením. Nenoste ich v noci, aby nedošlo k vytvoreniu boľavých miest.
Zostavenie a použitie: Nasaďte silikónovú membránu na formovač. Dbajte na to, 
aby priľnula po celom obvode. Zložený formovač vložte do podprsenky. Bradav-
ku umiestnite do stredu otvora silikónovej membrány. Vetracie otvory vo formo-
vači musia smerovať hore. Pri používaní formovačov odporúčame nosiť podprsen-
ky pre dojčiace matky. Tieto podprsenky sú priestrannejšie a formovač v nich bude 
lepšie sedieť. Varovanie: Mlieko zachytené formovačom nepodávajte dieťaťu. Toto 
mlieko zlikvidujte.
pokyny čistenia: pred prvým použitím, následne jedenkrát denne: Vložte ro-
zobraté časti do malého hrnca naplneného studenou vodou. Odporúčame použiť de-
stilovanú vodu.  Pokiaľ použijete vodu z vodovodu, pridajte do vody lyžičku kyse-
liny citrónovej, aby ste zabránili usadzovaniu vodného kameňa. Priveďte vodu do 
varu a nechajte ju variť približne 5 min. Vylejte vodu, položte časti formovača na 
čistú podložku a nechajte uschnúť. po každom použití: Rozložte formovač. For-
movače a membrány umyte v horúcej vode so saponátom, dôkladne opláchnite stu-
denou vodou a nechajte uschnúť na čistej podložke.
Formovače a membrány je možné čistiť v umývačke riadu alebo v sterilizátore.
Materiál: Formovač - polypropylén / Membrána - silikón
Likvidácia: Dodržiavajte miestne predpisy. 
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